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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Характеристика избранного вида спорта и его отличительные 

особенности 

 

Программа муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа «Строитель» (далее МАУ ДО «СШ «Строитель») для спортивно-

оздоровительных групп по виду спорта футбол разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», Устава МАУ ДО «СШ «Строитель».   

Футбол по праву считается самым массовым и популярным видом спорта. Размеры 

футбольного поля и особенности игры представляют к её участникам повышенные 

требования в плане двигательной активности, проявляющейся в различных формах 

перемещений (ходьба, равномерный бег, ускорения, рывки с изменением направления, 

прыжки). Специфику футбола определяют действия с мячом, к которым относятся: удары, 

ведение, остановки, отбор, финты, ввод из-за боковой линии и приёмы техники игры 

вратаря. 

Спортсмен-футболист должен по всем показателям соответствовать требованиям 

сегодняшнего дня: быть физически подготовленным, в совершенстве владеть 

техническими приемами, уметь взаимодействовать с партнерами по звеньям, проявлять 

тактическую смекалку, наносить точные удары по воротам. Именно от этих основных 

компонентов в первую очередь и зависит мастерство игрока.  

В футболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходится в 

зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой 

деятельности мозга в этих условиях является  отработка стандартных навыков. Привитие 

навыков сложной техники игры основывается на приобретении  простейших умений 

обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают 

неограниченные возможности для развития координационных способностей: 

ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных 

действий, воспроизведение и оценивание пространственных, силовых и временных 

параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. 

           Одной из отличительных черт современного футбола является быстрота в широком 

смысле этого слова. Футбол стал быстрым. Футболист должен обладать быстротой 

реакции, мысли, передвижения, выполнения технических приёмов, быстро решать 

тактические задачи в самых разнообразных игровых ситуациях и т.д. 

           Футбол требует мгновенной реакции и чувства ответственности перед командой 

при решении тех или иных тактических задач. Знания и тактическая зрелость - вот что 

гарантирует правильные действия всех без исключения футболистов, на каком бы месте 

они не играли. 

 

1.2. Цели и задачи программы, актуальность, новизна 

 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы по футболу – 

спортивно-оздоровительная. 
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 Актуальность программы заключается в том, что она обусловлена положительным 

оздоровительным эффектом, компенсацией недостаточной двигательной активности 

современных детей и подростков, формированием и совершенствованием двигательных 

умений и навыков наряду с оптимизацией развития физических качеств, 

совершенствованием функциональных возможностей организма и повышением 

работоспособности.  

Основными показателями выполнения программы являются: стабильность состава 

занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей в соответствии с 

программой (физической, технической, тактической, игровой и теоретической 

подготовки).  

 

Основной целью реализации программы является укрепление здоровья и 

закаливание организма подростков, формирование личности, ориентированной на 

общечеловеческие ценности (спорт, здоровье) посредством комплекса всесторонней 

физической подготовки и систематическими занятиями футболом. 

 

Основными задачами реализации программы являются: 

Обучающие:  

 изучение основ техники и тактики игры в футбол;  

 ознакомление занимающихся со строением и функционированием организма 

человека, влияние на деятельность организма занятий физической культурой и спортом;  

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

 знакомство с основными этапами становления российского футбола, историей 

развития физической культуры и спорта.  

Развивающие:  

 развитие интеллекта, мыслительных процессов, двигательных способностей;  

 содействие развитию познавательных качеств личности; 

 развитие таких качеств, как внимание, быстрота, реакция, быстрота мышления, 

выносливость, сила, гибкость, ловкость.  

Воспитательные:  

 воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортом, в частности 

футболом, формирование у подростков навыков ответственного отношения к своему 

здоровью и здорового образа жизни;  

 воспитание у занимающихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых 

результатов, чувства товарищества, дисциплинированности, настойчивость и упорство, 

решительность и смелость, инициативность и самостоятельность, выдержку и 

самообладание. 

 

           Дополнительная общеразвивающая программа по футболу состоит из двух частей. 

Первая часть программы - нормативная, которая включает в себя количественные 

рекомендации по группам занимающихся, общефизической подготовке, специально-

физической, технико-тактической и теоретической подготовке, систему участия в 

соревнованиях. 

Вторая часть программы - методическая, которая включает учебный материал по 

основным видам подготовки, его распределение по часам  и в годичном цикле, 
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рекомендации по объему учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок, содержит 

практические материалы и методические рекомендации по проведению учебно-

тренировочных занятий, организации медико-педагогического и психологического 

контроля и управления. 

 

Новизна дополнительной общеразвивающей программы спортивно-

оздоровительной направленности по футболу в её социальной направленности. 

Программа предоставляет возможность детям, 7-18 летнего возраста, имеющим 

различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям футболом, 

укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. 

Программа  предназначена для инструкторов по спорту  и является основным 

документом учебно-тренировочной и воспитательной работы в МАУ ДО «СШ 

«Строитель».  

Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы спортивно-

оздоровительной  направленности по футболу – 1 год. 

1.3. Особенности и специфика организации учебно-тренировочного 

процесса  

 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые 

тренировочные и теоретические занятия; медико-восстановительные мероприятия; 

тестирование и медицинский контроль; участие в соревнованиях. Особенностью 

планирования программного материала является сведение максимально возможных 

параметров нагрузок, средств и методов тренировки и контроля в одну принципиальную 

схему годичного цикла тренировки. 

 

Программа учитывает следующие особенности подготовки занимающихся по 

футболу: 

 1. Вариативность учебно-тренировочного процесса в соответствии со спецификой 

футбола при возрастании учебно-тренировочных нагрузок в относительно короткие 

временные циклы и в сочетании с моделированием различных игровых соревновательных 

режимов. 

 2. Постепенное увеличение соотношения между общей и специальной физической 

подготовкой в сторону специальной на периодах (годах) обучения. 

 3. Средний объем соревновательной деятельности. 

Из-за погодно-климатических условий города Северодвинска почти 8 месяцев 

учебно-тренировочных занятий годичного цикла проводится только в  спортивных залах. 

Проведение занятий в таких условиях вроде бы невозможно. Однако возможности есть, 

разумеется, при осуществлении творческого подхода к подбору тренировочных средств. 

Изменив их конструкцию нужно оставить тактическую суть упражнения. Претерпевает 

изменения и физическая составляющая занятий в связи с небольшой площадкой. Больше 

внимания отводится воспитанию быстроты и скоростно-силовых качеств, акробатическим 

упражнениям и координационной подготовке. Нужно в этот период давать на занятиях 

как можно больше новых движений из других видов спорта. 

Учебный материал Программы представлен в разделах, отражающих тот или иной 
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вид подготовки футболистов: теоретическую, физическую, технико-тактическую, 

психологическую и соревновательную. Представлены разделы, в которых раскрывается 

содержание восстановительных мероприятий, проводимых в обязательном порядке, в 

пределах объема учебных часов, в зависимости от обучения, перечень основных 

мероприятий по воспитательной работе, а также контрольные и переводные нормативы. 

 

Организационно-методические указания: 

Занятия по футболу могут проводиться с отступлением по возрасту в ту или иную 

сторону. Подготовка и обучение занимающихся строится на основе следующих 

методических положений:  

 - использование общепедагогических (дидактических) принципов воспитывающего 

обучения: сознательности и активности занимающихся, наглядности, 

систематичности, доступности, индивидуализации, прочности и прогрессирования.  

- оптимальное соотношение (соразмерность) различных сторон подготовленности 

спортсмена в процессе обучения.  

- стремиться к тому, чтобы объем и интенсивность упражнений возрастали по мере 

улучшения физической подготовленности юных спортсменов. Отдавать предпочтение 

упражнениям динамического характера, приучая занимающихся к различному темпу их 

выполнения.  

- поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько задач (например, 

сочетание физической и технической подготовки).  

- моделирование соревновательной деятельности в учебно-тренировочном 

процессе. 

Основными показателями выполнения программных требований, по уровню 

подготовленности занимающихся являются: выполнение контрольных нормативных 

требований.  

 

2. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. Порядок зачисления в спортивно-оздоровительные группы. 

 В спортивно-оздоровительные группы (СОГ) по футболу МАУ ДО «СШ 

«Строитель» зачисляются учащиеся общеобразовательных школ в возрасте от 7 лет, 

имеющие медицинский допуск к занятиям,  желающие заниматься футболом.  

 Комплектование состава занимающихся осуществляется администрацией 

Учреждения и инструктором по спорту  в соответствии с Уставом, Положением о 

зачислении, переводе и отчислении занимающихся. Группы комплектуются с учетом 

возраста, общефизической и спортивной подготовленностью занимающихся. 

 На первых этапах мальчики и девочки занимаются футболом в смешанных 

группах. Это связано с тем, что уровень физической подготовленности у разнополых 

детей одного и того же возраста одинаков. Хотя причины этого равенства различны. 

Генетически мальчики сильнее, но скорость возмужания у них медленнее, чем у девочек. 

Два этих фактора, накладываясь один на другой, обусловливают равенство двигательных 

возможностей девочек и мальчиков одного и того же возраста до 12–13 лет, то есть до 

начала пубертатного скачка.  
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2.2. Организация и режим учебно-тренировочной работы 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы обеспечивают ее 

реализацию в полном объеме, качество подготовки занимающихся, соответствие 

применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, 

психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям 

занимающихся.  

Форма обучения: очная.  

Формы организации учебно-тренировочного процесса:  

 учебно-тренировочные занятия с группой (подгруппой) 

  теоретические занятия (в форме бесед, лекций) 

   участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;  

 промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.  

Наполняемость группы: 15-25 человек.  

Продолжительность одного тренировочного занятия: 1-2 академических часа.  

Объем тренировочной нагрузки в неделю: 3-6 часов. 

 

Начало учебно-тренировочных занятий спортивно-оздоровительных групп в МАУ 

ДО «СШ «Строитель» - 1 сентября. Учреждение организует работу в течение всего 

календарного года, в том числе выходные, праздничные дни и каникулярное время, в 

соответствии с календарным  графиком, календарем спортивно-массовых мероприятий и 

планом воспитательной работы. В период каникул группы могут работать по 

специальному расписанию, утвержденному директором. Учебно-тренировочные занятия 

проводятся по расписанию, составленному инструктором по спорту  и утвержденному 

приказом директора МАУ  ДО «СШ «Строитель».   

 

Годовой  план рассчитан  на  42 недели для спортивно-оздоровительных групп и 

42 недели  для групп муниципального задания (сентябрь-июнь) 

 

Режим учебно-тренировочной работы. 

 

Этапы 

 

Количество 

часов в неделю 

 

 

Количество 

тренировок в 

неделю 

Общее 

количество часов 

в год 

Наполняемость 

группы (чел) 

СОГ 3 3 126 15 - 25 

ГМЗ 6/12 4/6 252/504 15 - 25 

 

Спортивно-оздоровительный этап является первым звеном в системе многолетней 

подготовки юных футболистов. Эта форма работы охватывает всех желающих заниматься 

спортом. Подготовка детей в спортивно-оздоровительных группах является тем 

фундаментом, на котором в дальнейшем, строится подготовка спортсменов высокой 
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квалификации.  

 

Основополагающие принципы:  

Системность – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-

тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и 

теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, 

педагогического и медицинского контроля).  

Преемственность – определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего мастерства, 

чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, 

средств и методов подготовки, объемов учебно-тренировочных и соревновательных 

нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности.  

Вариативность – предусматривает, в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в учебно-

тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и нагрузок для 

решения одной или нескольких задач спортивной подготовки.  

К занятиям в группах физкультурно-спортивной направленности допускаются все 

лица, желающие заниматься спортом независимо от их одаренности, способностей, 

уровня физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских 

противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). В спортивно-

оздоровительных группах могут заниматься как начинающие, так и спортсмены, 

прошедшие подготовку на других этапах.   

     

3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Программа содержит разделы, в которых изложен материал по видам подготовки 

(теоретическая, физическая, техническая, тактическая, психологическая), средства, 

методы, формы подготовки, система контрольных нормативов и упражнений. 

Содержание программного материала обеспечивает непрерывность и 

последовательность процесса на протяжении всего периода занятий. 

На комплектование учебных групп отводится один месяц, начиная с 1 сентября 

 

3.1. Учебно-тематическое планирование (42 недели в год)  

 

Примерный план  распределения программного материала  в годичном цикле для 

спортивно-оздоровительных групп (3 часа в неделю) 

 

 

 

 

 

 Количество часов по месяцам 
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Вид подготовки 

(раздел 

подготовки) 

Месяцы 

IX X XI XII I II III IV V VI Итого 

часов 

Теоретическая 

подготовка 

1 1 1   1  1  1 6 

ОФП 4 6 5 6 4 5 5 6 5 5 51 

СФП 2 4 4 3 5 3 4 3 3 3 34 

Тактико-

техническая 

Подготовка 

2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 23 

Медицинское 

Обследование 

1     1     2 

Контрольные 

испытания 

2    1    2  5 

Участие в 

соревнованиях 

 1 1  1   1  1 5 

Всего за год 12 14 14 12 12 12 12 14 12 12 126 

 

 

        Примерный план  распределения программного материала  в годичном цикле  

для групп муниципального задания  (6 часов в неделю) 

Вид подготовки 

(раздел 

подготовки) 

Количество часов по месяцам 

Месяцы 

Разделы 

подготовки 

IX X XI XII I II III IV V VI Итого 

часов 

Теоретическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

ОФП 11 12 12 10 10 10 10 10 10 10 105 

СФП 4 10 8 7 8 6 8 9 7 6 73 

Тактико-

техническая 

Подготовка 

4 4 6 6 2 4 5 7 4 5 47 

Медицинское 

Обследование 

2     2     4 

Контрольные 

испытания 

2    2    2  6 

Участие в 

Соревнованиях 

 1 1  1 1  1  2 7 

Всего за год 24 28 28 24 24 24 24 28 24 24 252 

3.2. Программный материал для учебно-тренировочных занятий 
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Теоретическая подготовка 

 

Формы теоретических занятий: беседы, лекции, просмотр видеозаписей. 

 

Организация: специальные занятия, беседы и рассказ в процессе практических 

занятий и соревнований. 

На спортивно-оздоровительном этапе  необходимо ознакомить занимающихся с 

правилами гигиены, правилами поведения в спортивном зале и  спортивной дисциплиной. 

Основное внимание при построении бесед и рассказов должно быть направлено на то, 

чтобы привить детям гордость за выбранный вид спорта и формирование желания 

добиться высоких спортивных результатов.  

    Теоретические занятия органически связаны с физической, технической, 

психологической и волевой подготовкой. Главная ее задача состоит в том, чтобы научить 

начинающего футболиста осмысливать и анализировать как свои действия,  так и 

действия противника. Не механически выполнять указания инструктора по спорту, а 

творчески подходить к ним. 

    При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся 

и излагать материал в доступной форме. 

      Для оценки качества усвоения  теоретического материала применяется текущий и 

итоговый контроль. Формы оценки: тестирование, собеседование, творческие задания. 

    На практических занятиях следует дополнительно разъяснять занимающимся 

отдельные вопросы техники выполнения упражнений,  правил соревнований.  

  

Место и роль физической культуры и спорта в России.  

Массовые виды спорта, их развитие в Российской Федерации.  

Физическая культура в системе образования. Единая всероссийская спортивная 

классификация и ее значение для развития спорта в России. Разрядные нормы и 

требования по футболу. Международное спортивное движение. Олимпийские игры. 

Российские спортсмены в борьбе за завоевание мирового первенства.  

 

История развития футбола в России и за рубежом.  

Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. История 

возникновения футбола в России и развитие его. Всероссийские соревнования по 

футболу: чемпионат и Кубок России. Участие российских футболистов в международных 

соревнованиях (Чемпионат и Кубок Европы, мира, олимпийские игры). Всероссийские и 

международные юношеские соревнования. Современный футбол и пути его дальнейшего 

развития. Федерация футбола России, ФИФА, УЕФА. Лучшие российские команды, 

тренеры и игроки. 

 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.  

Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, 

ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур 

(умывание, душ, баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические основы режима труда, 
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отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного 

спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по футболу.  

Закаливание. Его значение для повышения работоспособности человека и 

увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям; роль закаливания в 

занятиях спортом. Гигиенические основы закаливания, средства закаливания и методика 

их применения в занятиях футболом. Использование естественных природных сил 

(солнца, воздуха и воды) для закаливания организма.  

Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие об основном 

обмене, энергетических тратах при различных физических нагрузках, восстановлении 

белков, углеводов, жиров, минеральных солей и витаминов. Понятие о калорийности и 

усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от 

объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований.  

 

Правила игры. Организация и проведение соревнований.  

Правила игры в футбол. Права и обязанности футболистов и инструкторов. Права и 

обязанности капитана команды. Обязанности судей. Характеристика действий судьи и его 

помощников в игре. Выбор позиции судьей в различных игровых ситуациях. Замечания, 

предупреждения и удаление футболистов с поля. Воспитательная роль судьи.  

Место и значение соревновательных игр в подготовке футболистов и 

формировании команды. Требования к организации и проведению соревнований. 

Регламент соревнований. Разновидности и системы соревнований: чемпионат и 

первенство. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная.  

Календарь игр, заявки и иные документы, необходимые для проведения 

соревнований. Порядок назначения судей. Оформление хода и результатов соревнований.  

 

Техника безопасности при занятиях футболом.  

Соблюдение правил техники безопасности.  

Эти правила подразделяются на три раздела:  

- контроль здоровья занимающихся;  

- правила поведения на занятиях и соревнованиях;  

- соблюдение санитарно-гигиенических норм.  

   

Практическая подготовка 

  

Общая физическая подготовка (ОФП) 

 

  Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, 

шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о 

предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. 

Перестроение из одной шеренги в две, из колонии по одному в колонну по два. Перемена 

направления движения строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега 

на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в движении. 
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  Общеразвивающие  упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого 

пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведение, рывки. 

Управления выполняются на месте и в движении.  

  

  Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 

направлениях. 

      

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В 

различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении 

лежа на спине - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, 

поднимание и опускание туловища. 

 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и 

на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинистыми движениями. 

 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны 

туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, 

переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления. 

  

 Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами - 

поднимание, опускание, наклоны, поворот, перебрасывания с одной руки на другую перед 

собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, 

лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей 

мяча. 

 

Упражнения со скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки 

вперед, назад. 

 

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, 

удара о землю, в стену.  

  

 Акробатические упражнения. Обучение перекатам в группировке. Кувырки вперед в 

группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. 

Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

  

 Подвижные, спортивные игры и эстафеты.  Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, сопротивлением, на внимание, координацию. Эстафеты встречные и круговые с 

преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, 

расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и 

ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

  

 Легкоатлетические упражнения. Бег на различные дистанции. Прыжки в длину и 

высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Метание 

малого мяча на дальность и в цель. 
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Специальная физическая подготовка (СФП) 

 

 Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м из различных 

исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, 

широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. 

Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов номеров», 

«Рывок за мячом» и т.д. 

 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения. Бег змейкой между 

расставленными в различном положении стойками, или между партнерами. Бег 

прыжками. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на различных 

дистанциях. То же с ведением мяча. Подвижные игры. 

 

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. 

Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с 

обычного бега на бег спиной вперед и т.п.). 

 

Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: после быстрого 

бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или 

другом направлении и т.д. «Челночный бег». 

 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: приседания с последующим 

быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа. Прыжки на одной и на обеих 

ногах с продвижением, с преодолением препятствий. Прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью. Прыжки в глубину.  

              

Выбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча 

на дальность за счет энергичного маха ногой вперед.  

 

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение 

беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча.  

Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. 

Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с 

ударами по воротам.  

 

Игровые упражнения большой интенсивности с мячом, тренировочные игры с 

увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 

 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и обеими 

ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой. Прыжки с места и с разбега с 

ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в 

сторону через правое и левое плечо. Жонглирование мяча. Парные и групповые 

упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с 

элементами акробатики. 
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Техническая подготовка 

 
Совокупность способов выполнения футболистами разнообразных движений, 

применяемых в игре, составляет понятие техники. Техника игры в футбол включает 

передвижения, остановки, повороты и прыжки, удары по мячу, остановки мяча, ведение, 

финты, вбрасывание, отбор мяча, а также специфические технические приемы, 

применяемые в игре вратарем. Техническое мастерство игрока в футболе характеризуется 

как количеством приемов, которые он использует на поле, так и вариативностью их 

выполнения, умением выполнять технические приемы при активном сопротивлении 

соперников. Для современного футбола характерен универсализм в техническом 

оснащении игроков. Это в первую очередь проявляется в умении хорошо владеть всеми 

техническими приемами и на высоком уровне выполнять те, которые характерны для 

конкретного амплуа. 

 
• Техника владения мячом полевого игрока 

Удары по мячу ногами. 

Удары по мячу ногой составляют основу техники игры в футбол. По способу 

выполнения они подразделяются на удары внутренней и внешней сторонами стопы, 

серединой, внутренней и внешней частями подъема, носком, пяткой. 

Рекомендуется применять следующую методическую 

последовательность при разучивании каждого способа ударов по мячу ногами: удары по 

неподвижному мячу с места, удары по неподвижному мячу с шага (при этом в первую 

очередь обращается внимание на правильный подход к мячу, правильную постановку 

опорной и бьющей ноги в момент удара), удары по неподвижному мячу с разбега, удары 

по летящему мячу с места и разбега. При разучивании ударов следует учитывать и 

следующее требование: сначала необходимо обращать внимание на правильное 

техническое выполнение приема, а после того как будет освоен прием, нужно работать 

над точностью ударов, а лишь затем - над силой ударов. 

 

Удар внутренней стороной стопы часто используется в игре. Этот прием 

применяется как для передач мяча на короткие и средние расстояния, так и для взятия 

ворот с близкого расстояния. Удар внутренней стороной стопы недостаточно сильный, но 

очень точный. 

 

Удар серединой подъема в игре часто применяется при передачах мяча на среднее и 

длинное расстояния, при обстрелах ворот. 

 

Удар внутренней частью подъема в игре применяется при обстреле ворот 

соперника, выполнении штрафных и угловых ударов, при фланговых передачах. 

 

Удар внешней частью подъема применяется как при обстреле ворот, угловом, 

штрафном ударах, так и при выполнении скрытой передачи партнеру. При этом ударе мяч 

в полете закручивается и летит несколько отклоняясь в сторону. 
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Удар носком чаще всего применяется при игре в сырую погоду, этим способом 

размокший мяч можно послать на довольно большое расстояние. В ряде случаев этот удар 

эффективен и при обстреле ворот соперников, ведь он наносится с небольшого замаха, а 

следовательно, внезапно для вратаря. 

 

Удар пяткой применяется в основном при необходимости выполнить неожиданную 

передачу партнеру, находящемуся сзади. 

 

Резаными ударами называются те, после которых мяч летит по дуге, вращаясь 

вокруг своей оси. Лучшие мастера этой игры успешно используют его для передач, ударов 

по воротам. Резаные удары могут выполняться любым способом. Однако чаще всего в 

игре применяются удары, выполненные внутренней и внешней частями подъема. 

 

Резаный удар внутренней частью подъема выполняется в основном так же, как и 

обычный удар, с той лишь разницей, что он наносится не по середине мяча, а по той его 

части, которая дальше стоит от опорной ноги. При выполнении резаного удара внешней 

частью подъема нога также соприкасается не с серединой, а с той частью мяча, которая 

находится ближе ноге. 

 

Удар с лета - один из наиболее сложных технических приемов игры. 

Удары с полулета выполняются в момент отскока мяча от земли. Такие удары, как 

правило, очень сильны. Ими пользуются при дальних передачах, обстреле ворот. 

          
Удары по мячу головой 

Удары головой - неотъемлемая часть игры в футбол. Удары головой занимают третье 

место среди всех технических приемов и в ходе игры проявляются в самых разнообразных 

вариантах. 

Удар лбом с места. 

Удар головой в прыжке. 

Удар боковой частью головы. 

 

Остановки мяча 

Остановки мяча в футболе достигаются, как правило, уступающим движением той 

или иной части тела и расслаблением определенных мышечных групп. Остановки могут 

быть полными, после которых мяч остается лежать у ног игроков неподвижно, и 

неполными, когда движение мяча гасится не полностью, а лишь замедляется его скорость 

и изменяется направление движения. В игре, естественно, чаще всего используются 

неполные остановки. 

 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы довольно часто 

используется в игре, так как этот способ удобен и надежен. Приняв мяч, нога футболиста 

готова тут же направить его дальше. 

 

Остановка катящегося мяча подошвой выполняется, когда мяч движется навстречу 

игроку. 
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В случаях, когда летящий сзади или сбоку мяч, опускаясь, несколько удаляется от 

игрока, используется остановка внешней стороной стопы. Этот прием используется 

опытными футболистами для последующего ухода от соперника. 

 

Ведение мяча 

Дриблинг, или ведение мяча толчками, широко используется игроками в 

современном футболе. Дриблинг применяется для выхода на свободную позицию, для 

держания мяча, когда партнеры закрыты и некому дать точную передачу. Ведение 

осуществляется внешней и внутренней частями подъема, внутренней стороной стопы и 

даже носком. Однако во всех случаях дриблинг осуществляется несильными ударами - 

толчками. Чтобы мяч держать под контролем, необходимо научиться придавать ему 

обратное вращение. А для этого следует удары-толчки выполнять так, чтобы они 

приходились в нижнюю часть мяча. 

 
Обманные движения (финты) 

Цель этих движений - сохранить мяч, обыграть соперника, освободиться от его 

опеки. Обманные движения выполняются как туловищем, так и ногами. Они как бы 

состоят из двух неразрывно связанных между собой частей: ложного движения, 

рассчитанного на то, чтобы ввести соперника в заблуждение, и истинного движения, 

которое начинается сразу после того, как соперник среагирует на обманное движение. 

Ложное движение выполняется в несколько замедленном темпе, чтобы противник его 

хорошо видел, а истинное - быстро. Важно научиться выполнять финты как можно 

естественнее, чтобы опекающий игрок искренне поверил в намерение футболиста, 

владеющего мячом. 

 

Финт «ложный замах на удар». Этот финт рекомендуется научиться выполнять без 

сопротивления партнеров. 

Финт «ложная остановка». Осваивается данный прием в парах. 

Финт «подбрось мяч». Упражняются в парах. 

Финт «показ корпусом». 

Финт «выпад в сторону». 

Финт «оставь мяч партнеру». В разучивании этого приема участвуют несколько 

занимающихся. 

Финт «переступание через мяч». Этот прием эффективен при попытке обыграть 

соперника, стоящего на пути или бегущего навстречу. 

 
Отбор мяча 

Начинающим футболистам следует знать все существующие способы отбора мяча: 

перехват, отбор толчком в разрешенную часть туловища и, наконец, подкат. 

 

Отбор мяча перехватом применяется в тех случаях, когда соперник, двигаясь с 

мячом навстречу, слишком далеко отпустил от себя мяч. 

 

Отбор мяча толчком - простой, однако очень эффективный прием. Он, как правило, 

используется против соперника, бегущего с мячом рядом. 
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Отбор мяча подкатом - один из наиболее сложных технических приемов игры. 

Подкат применяется в тех случаях, когда уже нет возможности отобрать мяч у соперника 

каким-либо другим приемом. 

 

Вбрасывание мяча 

Мяч, вышедший за пределы поля через боковую линию, вводится в игру 

вбрасыванием. Этим техническим приемом должен научиться владеть каждый футболист. 

Данный прием в игре может быть очень эффективен, если кто-то из игроков умеет далеко 

вбрасывать мяч, например, в штрафную площадь соперников. В этом случае партнеры 

этого футболиста могут располагаться в любом месте футбольного поля, учитывая, что 

при этом правило «вне игры» не действует. Вбрасывание мяча из-за боковой линии 

производится с места, с разбега и в падении. 

 

Техника владения мячом вратаря 

Техника игры вратаря имеет ряд существенных отличий от техники полевого игрока. 

Наличие таких отличий обусловлено тем обстоятельством, что голкипер имеет право 

играть руками в штрафной площади. 

Арсенал технических приемов вратаря включает: ловлю, отбивание, переводы и 

броски мяча. Кроме того, в ходе игры голкипер использует все многообразие приемов 

техники полевого игрока. 

Эффективность действий "стража" ворот во многом обусловлена его правильным 

исходным положением. Оно характеризуется стойкой ноги врозь (на ширине плеч и 

несколько согнуты). Полусогнутые руки вынесены вперед на уровне груди. Ладони 

обращены внутрь-вперед. Пальцы несколько расставлены. Правильное исходное 

положение позволяет вратарю быстро выносить ОЦТ за пределы площади опоры и 

выполнять необходимые передвижения обычным, приставным и скрестным шагами, а 

также прыжки и падения. 

 

Ловля мяча 

Это основное средство техники игры вратаря. Осуществляется преимущественно 

двумя руками. В зависимости от направления, траектории и скорости мяча ловля 

выполняется снизу, сверху или сбоку. Мячи, летящие на значительном расстоянии от 

вратаря, ловят в падении. 

При ловле мяча снизу вратарь овладевает катящимися, опускающимися и низко 

летящими навстречу ему мячами. 

Ловлю мяча сверху применяют, чтобы овладеть мячами, летящими на уровне груди и 

головы, а также высоколетящими и опускающими мячами. 

Ловля мяча сбоку применяется для овладения мячами, летящими со средней 

траекторией в стороне от вратаря. 

Ловля мяча в падении - эффективное средство овладения мячами, летящими в 

сторону от вратаря. Используется также при перехвате «прострелов» вдоль ворот и при 

отборе мяча в ногах у противника. Имеются два варианта ловли мяча в падении: без фазы 

полёта и с фазой полёта. 
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Отбивание мяча 

Если невозможно использовать ловлю мяча (противодействие соперника, сильный 

удар, «трудный» мяч и т.д.), применяется его отбивание. Отбивание мяча выполняется как 

двумя, так и одной рукой. Первый приём более надёжен, так как преграждающая площадь 

больше. Однако второй приём позволяет отбивать мячи, летящие на значительном 

расстоянии от вратаря. Для того, чтобы отбить мяч на значительные расстояния, прерывая 

«прострельные» и навесные передачи и вступая в единоборство с игроками соперника, 

голкипер использует удар по мячу одним или двумя кулаками. 

При отбивании мяча кулаком различают два варианта удара: от плеча и из-за головы. 

Отражают мяч кулаком (кулаками) с места или в движении - в шаге, после 

перемещения и в прыжке. Особенно эффективным в борьбе за «верховые» мячи является 

удар кулаком (кулаками) в прыжке. 

 

Перевод мяча 

Направление вратарём летящего в ворота мяча через верхнюю перекладину 

называется переводом. Главным образом переводятся мячи, летящие сильно и с высокой 

траекторией над вратарём или в стороне от него. Действия вратаря при переводе мяча во 

многом схожи с его действиями при отбивании мяча. Переводы выполняются кончиками 

пальцев, ладонью или кулаком; одной или двумя руками. Труднодосягаемые мячи 

переводят в падении. 

 

Броски мяча 

Броски мяча в современном футболе используются довольно часто, так как 

позволяют вратарю более точно направить мяч партнёру, по сравнению с ударом ногой, 

на значительное расстояние (35-40 м). Данные технические действия производятся 

обычно одной и реже двумя руками. Бросок мяча одной рукой выполняется сверху, сбоку 

и снизу. 

Бросок мяча сверху - наиболее распространённый способ, позволяющий направить 

мяч партнёру по различной траектории, на значительное расстояние и с достаточной 

точностью. 

Бросок мяча сбоку отличается значительной дальностью, но менее точен. 

Бросок мяча снизу используется при вводе мяча с низкой траекторией (главным 

образом по земле). 

Бросок мяча двумя руками используется реже. Движения при этом во многом схожи 

с движениями при выбрасывании мяча из-за боковой линии. 

 

Тактическая подготовка 

Под тактикой следует понимать организацию индивидуальных и коллективных 

действий игроков, направленных на достижение победы над соперником, т.е. 

взаимодействие футболистов команды по определённому плану, позволяющему успешно 

вести борьбу с соперником. Выделяются два крупных раздела тактики: тактика нападения 

и тактика защиты. Они в свою очередь делятся на подразделы: индивидуальная, групповая 

и командная тактика. Внутри этих подразделов выделяют группы тактических действий, 

выполняемых различными способами. 
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  • Тактика нападения 

Под тактикой нападения понимается организация действий команды, владеющей 

мячом, для взятия ворот соперника. Действия в нападении подразделяются на 

индивидуальные, групповые и командные. 

 

   • Индивидуальная тактика 

          Индивидуальная тактика нападения - это целенаправленные действия футболиста, 

его умение из нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать 

наиболее правильное, умение футболиста, если его команда владеет мячом, уйти из-под 

контроля соперника, найти и создать игровое пространство для себя и партнеров, а если 

нужно, выиграть борьбу с защитниками. 

Действие без мяча. К ним относятся: открывание, отвлечение соперника, создание 

численного преимущества на отдельном участке поля. 

Действия с мячом. Основными вариантами действий игрока, владеющего мячом, 

являются: ведение, обводка, обводка с изменением скорости движения, обводка с 

изменением направления движения, обводка с помощью обманных движений (финтов), 

удары по воротам, передачи. 

 

• Групповая тактика 

            Групповая тактика решает вопросы взаимодействия двух или нескольких игроков 

на футбольном поле, называемого комбинациями. Вся игра состоит из цепи комбинаций и 

противодействия им. Принято различать два основных вида комбинаций: при 

«стандартных» положениях и в ходе игрового эпизода. 

Комбинации при «стандартных» положениях. К ним относятся взаимодействия при 

вбрасывании мяча из аута, угловом ударе, штрафном и свободном ударах, ударе от ворот. 

Комбинации в игровых эпизодах. Проводятся после того, как команда овладела 

мячом. Групповые действия в игровых эпизодах подразделяются на взаимодействиях в 

парах, в тройках и т.д. К ним относятся комбинации: «стенка», «скрещивание», «передача 

в одно касание», «взаимозаменяемость», 

«пропускание мяча». 

 

• Командная тактика 

Командная тактика - это организация коллективных действий всей команды при 

решении задач, возникших в конкретной игровой ситуации. При любых тактических 

построениях командная тактика осуществляется посредством двух видов действий: 

Быстрое нападение - наиболее эффективный способ организации атакующих 

действий. 

Наиболее распространенным видом организации атакующих действий команды 

является постепенное нападение. 

 

• Тактика защиты 

Тактика защиты предполагает организацию действий команды, не владеющей 

мячом, направленных на нейтрализацию атакующих действий соперников. Как и в 

нападении, игра в защите состоит из индивидуальных, групповых и командных действий. 
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• Индивидуальная тактика  

          Успех действий в обороне зависит не только от согласованных действий группы 

игроков, но и от их умения индивидуально действовать против соперника, владеющего 

мячом, и без него. 

Действие против игрока без мяча. К ним относятся: закрывание и перехват мяча. 

Действие против игрока с мячом. Действуя против игрока, владеющего мячом 

(отбор мяча), воспрепятствовать его передаче (противодействие передаче мяча), выходу с 

мячом на острую позицию (противодействие ведению), нанесению удара 

(противодействие удару). 

 
• Групповая тактика  

           Групповая тактика в защите предусматривает организованное действие двух или 

нескольких игроков против любого соперника, угрожающего воротам, и направлена на 

оказание помощи партнерам. 

К способам взаимодействия двух игроков в защите относятся: страховка, 

противодействие комбинациям «стенка» и «скрещивание». 

К способам взаимодействия трех или более игроков относятся специально 

организованные противодействия: построение «стенки» и создание искусственного 

положения «вне игры». 

 

• Командная тактика 

В основе командной игры в обороне лежат организованные тактические действия 

игроков против атакующих соперников. В зависимости от структуры и характера 

атакующих действий командные действия в обороне включают защиту против быстрого 

нападения и постепенного нападения. 

Помимо общих закономерностей ведения игры в защите против быстрого и 

постепенного нападения, можно выделить ряд способов организации командных действий 

в обороне: персональная защита, зонная защита, комбинированная защита. 

 

• Тактика игры вратаря 

Современный футбол требует от вратаря не только умелой защиты ворот, но и 

активных действий в пределах штрафной пощади, а также руководство всеми 

обороняющимися. В тактике вратаря различают действия в обороне, в атаке и руководство 

действиями партнёров. 

Действия вратаря в обороне 

Основная задача вратаря - непосредственная защита своих ворот. При этом можно 

выделить игру вратаря в воротах и на выходах. 

Действия вратаря в атаке 

Важной задачей вратаря является организация начальной фазы атакующих действий 

своей команды, после того как он овладел мячом в ходе игрового эпизода или получил 

право на выполнение удара от ворот. 

Организация атаки при ударе от ворот заключается в выполнении точной и 

своевременной передачи одному из партнёров. 
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Организация ответной атаки используется тогда, когда вратарь в ходе игрового 

эпизода овладевает мячом и начинает ответное атакующее действие передачей мяча рукой 

или ударом ноги. 

 

Руководство действиями партнёров  

         Оценивая игровую ситуацию, вратарь обязан кратко и внятно давать указания 

партнёрам о направлении развития атаки противника, о перестроениях на опеку и 

страховку. Всё это надо делать, не теряя контроля за мячом, даже в моменты, когда сам 

вратарь находится в борьбе. От взаимопонимания вратаря и защитников во многом 

зависят действия в обороне, её стабильность и надёжность. Следует добавить, что вратарь 

единолично руководит построением «стенки» при штрафных и свободных ударах в 

непосредственной близости от ворот, а также действиями партнёров при угловых ударах. 

 

Психологическая подготовка 

Общая психологическая подготовка осуществляется в единстве с физической, 

технической и тактической подготовкой , в ее задачи входит: 

1. Воспитание высоконравственной личности спортсмена; 

2. Развитие процессов восприятия (совершенствования умения пользоваться 

периферическим зрением, развития глубинного зрения (глазомера), точности восприятия 

движений и т.д.); 

3. Развитие внимания: объема, интенсивности, устойчивости, распределения и 

переключения; 

4. Развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения; 

5. Развитие способности управлять своими эмоциями; 

6. Развитие волевых качеств. 

 

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям (игра) состоит в следующем: 

1. Осознание игроками задач на предстоящую игру; 

2. Психологическая подготовка должна проводиться с учетом индивидуальных 

особенностей футболистов. Изучение конкретных условий предстоящих соревнований 

(время и место игр, освещенность, температура и т.п.); 

3. Изучение сильных и слабых сторон соперника и подготовка к действиям с учетом этих 

особенностей; 

4. Осознание и оценка своих собственных возможностей в настоящий момент; 

5. Преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящей игрой; 

6. Формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях в выполнении 

поставленной задачи. 

7. Формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях в выполнении           

поставленных задач в предстоящей игре. 
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3.3.  Восстановительные средства и мероприятия 

 
Величина учебно-тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности 

зависят от темпов восстановительных процессов в организме спортсмена. Средства 

восстановления подразделяют на три типа: педагогические, медико-биологические и 

психологические. 

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности: 

- Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности. 

- Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в учебно-тренировочном занятии, 

так и в целостном учебно-тренировочном процессе. 

- Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 

разгрузок. 

- Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха. 

- Оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

деятельности. 

- Полноценные разминки и заключительные части учебно-тренировочных занятий. 

- Использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, 

упражнения на расслабление и т.д.). 

- Повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий. 

- Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления. 

- Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для 

тренировок. 

 

Медико-биологические средства восстановления 

С ростом объема средств специальной физической подготовки, интенсивности 

учебно-тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать 

время, отводимое на восстановление организма юных спортсменов. На этапе СОГ при 

увеличении соревновательных режимов тренировки могут применяться медико-

биологические средства восстановления. К медико-биологическим средствам 

восстановления относятся: витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все виды масса-

жа, русская парная баня или сауна. Перечисленные средства восстановления должны быть 

назначены и постоянно контролироваться врачом. 

 

Психологические методы восстановления 

К психологическим средствам восстановления относятся; психорегулирующие 

тренировки, разнообразный досуг, комфортабельные условия быта; создание 

положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые и музыкальные 

воздействия. Положительное влияние на психику и эффективность восстановления 

оказывают достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели 

тренировки и точное их достижение. Одним из эффективных методов восстановления 

является психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с 

группой после учебно-тренировочного занятия.  
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Методические рекомендации 

Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 

восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 

воздействия. К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна в 

сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) адаптация 

организма происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных 

восстановительных средств, дает больший эффект. 

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале 

надо применять средства общего глобального воздействия, а затем - локального. 

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять 

индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок. 

 

3.4. План антидопинговых мероприятий 

 

Допинг – употребление в спорте любых веществ природного или синтетического 

происхождения, позволяющих в результате их приема добиться улучшения спортивных 

результатов. Такие вещества могут резко поднимать на короткое время активность 

нервной и эндокринной систем и мышечную силу, к ним также относятся препараты, 

стимулирующие синтез мышечных белков после воздействия нагрузок на мышцы. 

Огромное количество лекарственных средств имеют статус запрещённых для спортсменов 

во время соревнований. Современная концепция в области борьбы с допингом в спорте 

высших достижений приведена в Антидопинговом Кодексе ВАДА (Всемирное 

антидопинговое агентство, учреждённое по инициативе Международного Олимпийского 

Комитета — МОК). ВАДА каждый год издает список запрещённых препаратов для 

спортсменов и новые версии так называемых стандартов: международный стандарт для 

лабораторий, международный стандарт для тестирований и международный стандарт для 

оформления терапевтических исключений. 

Сегодня принято считать, что употребление допинга — это сознательный приём 

вещества, излишнего для нормального функционирующего организма спортсмена, либо 

чрезмерной дозы лекарства, с единственной целью — искусственно усилить физическую 

активность и выносливость на время спортивных соревнований. 

Борьба с употреблением допинга ведется ещё и потому, что рекорды даются ценой 

здоровья и жизни спортсменов. 

При работе необходимо применять доступную форму подачи материала с 

активным использованием фактов, цифр, жизненных примеров из разных видов спорта. 

Использование плакатов, фильмов, презентаций, наглядных пособий, в том числе 

медицинских макетов, демонстрирующих последствия применения допинга для здоровья, 

позволит более эффективно донести до футболистов материал. Важно делать акцент на 

этические принципы, повышение значимости честного спорта, уважение соперника, 

отойти от принципа «победа любой ценой». В целях повышения уровня осведомленности 

юных спортсменов в вопросах антидопинга можно использовать методические семинары. 

Рекомендуемые темы: 

– последствия применения допинга для здоровья; 

– последствия применения допинга для (спортивной) карьеры; 

– антидопинговые правила; 
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– принципы честной игры. 

 

3.5. Воспитательная работа 

 

Главная задача инструктора по спорту в воспитательной работе – это влюбить 

занимающегося в данный вид спорта. В работе с юными спортсменами применяется 

широкий круг средств и методов воспитания. В качестве средств используются учебно-

тренировочные занятия, спортивные соревнования, беседы, собрания, кинофильмы, 

наглядные пособия, произведения искусства, общественно полезный труд, общественная 

деятельность.  

Методы воспитания футболистов различны. Это и убеждение, и поощрение, 

наказание. При этом инструктор по спорту руководствуется одним из важнейших 

принципов – воспитывать в коллективе, через коллектив.  

Особенно важную роль в воспитании футболистов играют общие собрания членов 

команды, а также теоретические занятия в виде установок на игру и разборов, где широко 

развиваются критика и самокритика.  

Практика показывает, что отношение футболистов к труду, учёбе, к выступлениям 

в соревнованиях зависит, прежде всего, от правильного сочетания учебно-тренировочной 

работы с высоконравственным воспитанием. Учебно-тренировочные занятия надо строить 

так, чтобы они прививали футболистам трудолюбие. Инструктор по спорту обязан 

приучать футболистов бережно относиться к общественной собственности, спортивным 

сооружениям. Занимающиеся привлекаются к уборке инвентаря после занятий, 

дежурствам и пр. Футболист обязан содержать в образцовом порядке свой личный 

инвентарь, спортивную одежду и обувь.  

В процессе занятий инструктор по спорту всячески поощряет стремление 

футболистов к учебе в образовательной школе, к активному участию в общественной 

жизни коллектива, учреждения, города и т.д.  

В процессе спортивных занятий с юными спортсменами важное значение 

приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: 

овладение занимающимися специальными знаниями в области теории и методики 

тренировки, гигиены и других дисциплин; умения объективно анализировать 

приобретаемый опыт тренировки и выступлений в соревнованиях; развитие 

познавательной активности, творческих проявлений в спортивной деятельности. 

Эффективность воспитательной работы во многом зависит от чёткости ее 

планирования. В процессе воспитательной работы предполагается использование 

разнообразных форм, которые подразделяются на массовые (участие всех групп в 

спортивной школе), групповые (с участием одной или нескольких групп), 

индивидуальные (рассчитанные на отдельных занимающихся).  

Активная и творческая совместная деятельность инструкторов по спорту, детей и  

родителей — залог дальнейшего совершенствования работы спортивной школы по 

подготовке высококвалифицированных футболистов и воспитанию гармонически 

развитых граждан нашего общества. 
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4. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

Перевод занимающихся в группу следующего года обучения производится на 

основании выполнения футболистами контрольно-переводных нормативов. 

                

Нормативные требования для спортивно-оздоровительных групп  

Контрольное 

упражнение  

В
о
зр

а
ст

  

Уровень 

Низкий Средний Высокий 

м  д  м  д  м  д  

Общая подготовленность  

Бег 30 м., с.  

8-10  6.3  6.4  6.1  6.2  5.9  6.0  

11-13  6.2  6.3  6.0  6.1  5.8  5.9  

14-15  6.0  6.2  5.8  6.0  5.6  5.8  

16-17  5.8  6.1  5.6  5.9  5.4  5.7  

Челночный бег 

30 м.  

(5 х 6 м)  

8-10  13.2  13.4  13.0  13.2  12.6  12.8  

11-13  13.0  13.2  12.7  13.0  12.4  12.6  

14-15  12.6  12.8  12.4  12.5  11.9  12.2  

16-17  12.2  12.4  11.9  12.2  11.5  11.9  

Прыжок в длину 

с места, см.  

8-10  152  142  155  145  160  150  

11-13  155  145  160  150  165  155  

14-15  160  157  168  160  173  165  

16-17  170  160  175  168  180  173  

Специальная подготовленность  

Жонглирование 

мяча ногами, 

кол-во ударов  

8-10  5  4  6  4  7  5  

11-13  6  4  7  5  8  6  

14-15  13  10  15  11  16  12  

16-17  19  13  21  15  22  16  

Бег 30 м с 

ведением мяча, 

сек.  

8-10  7.2  7.6  6.9  7.3  6.5  7.0  

11-13  6.6  7.2  6.4  6.9  6.2  6.7  

14-15  6.4  7.0  6.2  6.7  6.0  6.5  

16-17  6.3  6.8  6.1  6.5  5.9  6.3  

 

Содержание и методика контрольных испытаний 

 Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по первому 

движению испытуемого. 

 Челночный бег 30 м (5x6 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия 

старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая 

обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги 

испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий. 

 Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на 

контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов 
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руками и, с силой оттолкнувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех 

попыток засчитывается лучший результат. 

 Жонглирование мяча ногами. Упражнение выполняется поочередно правой и 

левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из 

трех попыток учитывается лучший результат. 

 Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает позицию за линией 

старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не 

менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение 

считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учитывается время 

выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат. 

 

Критериями оценки для занимающихся на спортивно-оздоровительном этапе 

являются: состояние здоровья, уровень общей и специальной физической 

подготовленности, спортивно-технические показатели, освоение объемов физических 

нагрузок в соответствии с программными требованиями, освоение теоретического раздела 

программы.  

Наиболее важным для перевода является выполнение спортивно-технических 

нормативов, а также нормативов по СФП. 
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5.  ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

1. Банников С.Е., Минязев Р.И., Босоногов А.Г., Стаин Н.А. Футбол: Учебно-методическое 

пособие. – Екатеринбург, 2006. 

2. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., М.: Издательский центр «Академия», 

2001 – 408 с. 

3. Шестаков М.М.   Футбол: Комплектование команды на игру: Учебно-методическое 

пособие. – Краснодар, 1993.- 30с.                                     

4. Голомазов С.В., Чирва Б.Г. Эй, вратарь, готовься к бою!: Подготовка юного    вратаря // 

Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 1998.-№2. 

5. Иванова Г.И.   О построении ударного взаимодействия ноги с мячом в футболе // Теория и 

практика физической культуры. – 1993.-№1.  

6. Карапетян Г.Р. Как маленькие бразильцы: Обучение младших школьников элементам 

техники футбола // Физ. культура в школе. – 1990.-№6. 

7. Монаков Г.В. Техническая подготовка футболистов. – М.: Офест, 1995. 128 с. 

8. Методические рекомендации по подготовке футболистов разных возрастов. – М.,1990.-

39с.                                                               

9. Поурочная программа для учебно-тренировочных групп и групп спортивного 

совершенствования ДЮСШ СДЮСШ / под ред. тренера-методиста С.Н.Андреева, к.п.н. 

М.С. Полишкиса, Н.М. Люкшинова, Б.П. Шамардина. – М.,1986. 

10. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет / Годик М.А., Мосягин 

С.М., Швыков И.А. – М.: Граница, 2008. – 272с. 

11. Система подготовки спортивного резерва. – М., 1999. 

12. Спортивные игры. Техника, тактика, обучение: учебник / под ред. Ю.Д. Железняка, 

Ю.М. Портнова – М.: ACADEMIA, 2001, 520 с. 

13.  minsport.gov.ru Официальный сайт Министерства спорта РФ. 

14.  http://минобрнауки.рф/ Министерство образования и науки РФ 

15. http://www.rfs.ru/ Российский футбольный союз. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1                   

 

 

Годовое тематическое планирование по виду спорта «Футбол» 

 

№ 

п/п 

Наименование тем 

 

 

Дата 

1.  Инструктаж по ТБ на занятиях по футболу. Профилактика 

травматизма.  

 

2.  История возникновения и развития футбола. Изучение правил 

игры. 

 

3.  Обучение и совершенствование техники передвижения 

футболиста. 

 

4.  Обучение и совершенствование техники удара по мячу на месте. 

 

 

5.  Обучение и совершенствование техники удара по мячу в движении. 

 

 

6.  Обучение и совершенствование техники удара по мячу с лета и 

полулета. 

 

7.  Обучение и совершенствование техники удара по мячу головой на 

месте и в движении. 

 

8.  Обучение и совершенствование техники удара по мячу головой в 

нападении. 

 

9.  ОФП. Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, 

кросс по пересеченной местности. 

 

10.  Развитие скоростно-силовых качеств. Учебная игра.   

11.  Обучение и совершенствование техники остановки мяча.  

12.  Тестирование физической подготовленности. 

 

 

13.  Обучение и совершенствование техники ведения мяча. 

 

 

14.  Обучение и совершенствование техники обманных движений 

 

 

15.  СФП 

 

 

16.  Совершенствование комбинаций из изученных элементов 

 

 

17.  Учебная игра. 

 

 

18.  Обучение и совершенствование техники ведения мяча ведущей и 

не ведущей ногой 

 

19.  Обучение и совершенствование техники отбора мяча 

 

 

20.  Обучение и совершенствование техники вбрасывания мяча 

 

 

21.  ОФП 

 

 

22.  Обучение и совершенствование техники игры вратаря.  
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23.  Обучение техники нападения и выхода игрока на свободную 

позицию. 

 

24.  Обучение и совершенствование техники игры без мяча 

 

 

25.  СФП 

 

 

26.  Обучение и совершенствование техники передач мяча на месте и в 

движении. 

 

27.  Обучение и совершенствование техники отбора мяча посредством 

согласованных действий игроков. 

 

28.  Обучение и совершенствование техники выполнения стандартных 

положений 

 

29.  Обучение и совершенствование техники взаимодействий вратаря с 

полевыми игроками 

 

30.  Обучение тактическим действиям в защите 

 

 

31.  Обучение и совершенствование техники быстрого прорыва 

 

 

32.  ОФП 

 

 

33.  Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3, 3х2 

 

 

34.  Обучение и совершенствование техники позиционного нападения 

 

 

35.  Обучение и совершенствование техники персональной защиты 

 

 

36.  Обучение и совершенствование техники зонной защиты 

 

 

37.  Обучение и совершенствование техники комбинированной защиты 

 

 

38.  СФП 

 

 

39.  Освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника  инструктора по 

спорту. 

 

40.  Развитие скоростно-силовых качеств. Учебная игра. 

 

 

41.  Игровые упражнения: действия с ограничением в касаниях мяча, 

стенка, «скрещивание» 

 

42.  Совершенствование специальной выносливости в игровых 

упражнениях 

 

43.  Игровые упражнения с мячом большой интенсивности 

 

 

44.  Совершенствование точности ударов (в цель, в ворота, 

движущемуся партнеру). 

 

45.  Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа. 

 

 

46.  Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3, 3х2. 
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47.  Совершенствование комбинаций из изученных элементов 

 

 

 

48.  Совершенствование индивидуального технического мастерства 

 

 

49.  Учебная игра. 

 

 

50.  Комплексное развитие двигательных качеств (ускорения, прыжки, 

подвижные игры, эстафеты) 

 

 

51.  Развитие скоростно-силовых качеств 

 

 

52.  Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на 

точность и дальность. 

 

53.  Учебная игра. 

 

 

54.  Совершенствование различных приемов техники передвижения в 

сочетании с техникой владения мячом. 

 

 

55.  Совершенствование специальной выносливости в игровых 

упражнениях 

 

 

56.  Совершенствование ведения мяча в различных направлениях и с 

различной скоростью 

 

57.  Совершенствование передачи  мяча в парах и тройках 

 

 

58.  Совершенствование индивидуального технического мастерства 

 

 

59.  Совершенствование тактических действий в защите 

 

 

60.  Совершенствование ведения мяча в различных направлениях и с 

различной скоростью 

 

 

61.  Совершенствование групповых действий в обороне. 

 

 

62.  Учебная игра. 

 

 

63.  ОФП. Развитие общей выносливости. 

 

 

64.  Развитие скоростно-силовых качеств 

 

 

65.  Совершенствование основных тактических навыков 

 

 

66.  Совершенствование основных технических навыков 

 

 

67.  Совершенствование быстрого нападения. Совершенствование 

маневрирования. 

 

68.  Освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника  инструктора по 

спорту. 
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69.  Совершенствование специальной выносливости в игровых 

упражнениях 

 

70.  Совершенствование навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника  инструктора по 

спорту. 

 

71.  Игровые упражнения: действия с ограничением в касаниях мяча, 

стенка, «скрещивание» 

 

72.  Учебная игра. 

 

 

73.  Освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника  инструктора по 

спорту. 

 

74.  Инструктаж по ТБ на занятиях по футболу. Профилактика 

травматизма. 

 

75.  Формирование навыков наставничества 

 

 

76.  Совершенствование различных приемов техники передвижения в 

сочетании с техникой владения мячом. 

 

77.  Совершенствование точности ударов (в цель, в ворота, 

движущемуся партнеру). 

 

78. Совершенствование остановки мяча различными способами 

 

 

79. Развитие и совершенствование технического мастерства в круговой 

тренировке 

 

80. Совершенствование техники передвижения футболиста. 

 

 

81. Совершенствование точности ударов (в цель, в ворота, 

движущемуся партнеру). 

 

82. Совершенствование остановки мяча различными способами 

 

 

83. Совершенствование специальной выносливости в игровых 

упражнениях 

 

84. Развитие скоростно-силовых качеств. Учебная игра. 

 

 

85. Совершенствование специальной выносливости в игровых 

упражнениях 

 

86. Учебная игра. 

 

 

87. ОФП. Развитие общей выносливости. 

 

 

88. Совершенствование комбинаций из изученных элементов 

 

 

89. Умение соразмерять силу удара, придавать мячу различную 

траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, выполнять 

удары из трудных положений (боком, спиной к направлению удара, 

в прыжке, с падением) 

 

90. Бег с изменением темпа, бег на развитие выносливости 

 

 

91. Совершенствование специальной выносливости в игровых 

упражнениях 

 

92. Освоение навыков организации и проведения учебно-  
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тренировочных занятий в качестве помощника  инструктора по 

спорту. 

93. Круговая тренировка 

 

 

94. Совершенствование общей и специальной выносливости 

 

 

95. Умение соразмерять силу удара, придавать мячу различную 

траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, выполнять 

удары из трудных положений (боком, спиной к направлению удара, 

в прыжке, с падением) 

 

96. Учебная игра. 

 

 

97. Совершенствование остановки мяча различными способами 

 

 

98. Совершенствование технического мастерства в круговой 

тренировке 

 

99. Совершенствование групповых и командных действий при 

выполнении стандартных положений (свободные и штрафные 

удары, угловые удары) 

 

100. Учебная игра. 

 

 

101. ОФП. Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, 

кросс по пересеченной местности. 

 

102. Совершенствование общей и специальной выносливости 

 

 

103. Совершенствование умения точно, быстро и неожиданно для 

вратаря производить удары по воротам. 

 

104. Совершенствование навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника  инструктора по 

спорту. 

 

105. Совершенствование тактических способностей и умений: 

своевременное «закрывание», эффективное противодействие 

ведению, обводке, передаче, удару. 

 

106. Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел 

противника, владеющего мячом, момент для отбора мяча и 

безошибочно применять избранный способ отбора мяча. 

 

107. Совершенствование различных приемов техники передвижения в 

сочетании с техникой владения мячом. 

 

108. Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, кросс по 

пересеченной местности.  

 

109. Освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника инструктора по 

спорту. 

 

110. Совершенствование техники ударов лбом, особенно в прыжке, 

выполняя их с активным сопротивлением 

 

111. Формирование навыков наставничества 

 

 

112. Совершенствование остановки мяча различными способами, 

выполняя приемы с наименьшей затратой времени, на высокой 

скорости движения, приводя мяч в удобное положение для 
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дальнейших действий. 

113. Совершенствование ведения мяча различными способами правой и 

левой ногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм 

движения, применяя финты, надежно контролируя мяч и наблюдая 

за игровой обстановкой. 

 

114. Тестирование физической подготовленности. 

 

 

 115. Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3, 3х2. 

 

 

116. Совершенствование финтов с учетом игрового места в составе 

команды, развитие двигательных качеств 

 

117. Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел 

противника, владеющего мячом, момент для отбора мяча и 

безошибочно применять избранный способ отбора мяча. 

 

118. Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, 

зрительное определение расстояния до цели, вбрасывание мяча 

партнеру для приема его ногами и головой. 

 

119. Совершенствование техники ловли, переводов и отбивания 

различных мячей, находясь в воротах и на выходе из ворот 

 

120. Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на 

точность и дальность. 

 

121. Совершенствование тактических способностей и умений: 

своевременное «закрывание», эффективное противодействие 

ведению, обводке, передаче, удару 

 

122. Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки при 

атаке численно превосходящего соперника, усиление обороны за 

счет увеличения числа обороняющих игроков 

 

123. Умение взаимодействовать внутри линий и между линиями при 

организации командных действий в обороне по различным 

тактическим схемам. 

 

124. Совершенствование игры на выходах, быстрой организации атаки, 

руководства игрой партнеров в обороне. 

 

125. Совершенствование технического мастерства в круговой 

тренировке 

 

126. Совершенствование общей и специальной выносливости – бег 

повторный и интервальный с мячом и без мяча 
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   Приложение 2 

 

План воспитательной работы МАУ ДО «СШ «Строитель»  

на 2026 год 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

Блок «Молодежь против наркотиков» 

 

1 Профилактическая беседа «Наркомания – шаг в 

бездну» 

январь инструктор по 

спорту 

2 Профилактическая беседа с просмотром 

видеороликов в рамках Международного дня 

борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков 

26 июня инструктор по 

спорту 

Блок «Наш выбор – здоровье!» 

 

3 Беседа о здоровом образе жизни, о вреде 

алкоголизма: «Вредные привычки и их 

последствия» 

17 мая 

 

инструктор по 

спорту 

4 Беседа на тему «Допинг. Последствия применения 

допинга для здоровья» 

июль 

 

инструктор по 

спорту 

5 Профилактическая беседа, приуроченная к 

Всероссийскому дню трезвости 

11 

сентября 

инструктор по 

спорту 

Блок  «Разговоры о важном» 

 

5 Беседа на тему «Россия и мир. Мир в России» март  инструктор по 

спорту 

6 Беседа в рамках Дня солидарности в борьбе с 

терроризмом с просмотром видеороликов «Герои 

нашего времени», «Митинги. Не дай себя 

обмануть» 

3 сентября инструктор по 

спорту 

Блок «Здоровое поколение» 

 

7 Беседы по темам «Режим и питание спортсмена», 

«Закаливание организма» 

октябрь инструктор по 

спорту 

8 Раздача памяток по профилактике ГРИППа и 

ОРВИ  

октябрь инструктор по 

спорту 

Блок «Время развеять дым!» 

 

9 Проведение мероприятий в рамках 31 мая  инструктор по 
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Международного дня без табака  спорту 

10 Беседа в рамках Международного дня отказа от 

курения с просмотром видеороликов. 

ноябрь инструктор по 

спорту 

Блок «Безопасный интернет» 

 

11 Проведение бесед в рамках Дня безопасного 

интернета с просмотром видеороликов «Береги 

свои персональные данные», «Как использовать 

социальные сети безопасно» 

6 февраля  инструктор по 

спорту 

12 Беседа на тему: «Безопасность в сети интернет: 

персональные данные» 

 

30 

сентября 

инструктор по 

спорту 

Блок «Семья» 

 

13 Проведение мероприятий в рамках Дня защитника 

Отечества 

февраль инструктор по 

спорту 

14 Проведение мероприятий в рамках 

Международного женского дня 

март инструктор по 

спорту 

15 Проведение мероприятий в рамках 

Международного дня семьи 

май инструктор по 

спорту 

Блок «Ребенок и закон» 

 

16 Беседа на тему травли и насилия в рамках 

Международного дня детского телефона доверия 

17 мая 

 

инструктор по 

спорту 

17 Беседа на тему: «Права, обязанности и 

ответственность несовершеннолетних» в рамках 

Всероссийского дня правовой помощи детям 

20 ноября инструктор по 

спорту 

18 Беседа по профилактике совершения 

несовершеннолетними краж в магазинах, 

мошенничества и ответственность за 

правонарушения 

декабрь инструктор по 

спорту 

Блок «Профилактика травматизма и возникновения ЧС» 

 

19 Инструктаж по технике безопасности сентябрь, 

январь 

инструктор по 

спорту 

20 Проведение бесед по пожарной и 

электробезопасности  

январь  инструктор по 

спорту 

21 Беседа и просмотр видеороликов по правилам 

безопасного поведения в летнее время (дорожная 

безопасность, сезон активности клещей, 

безопасность на воде, правила поведения в лесу, 

аномальная жара и тепловой удар) 

апрель инструктор по 

спорту 

22 Беседа на тему «Правила безопасного поведения 

на дорогах» 

ноябрь, 

июнь 

инструктор по 

спорту 

23 Беседа на темы «Осторожно! Сход снега с 

крыш!», «Учимся ходить и падать в гололед», 

«Правила безопасности в новогодние праздники», 

«Профилактика обморожений» 

 

декабрь 

инструктор по 

спорту 

Блок «Патриотическое воспитание» 

 

24 Проведение мероприятий к Дню Победы май инструктор по 
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спорту 

25 Проведение мероприятий в рамках 

Международного дня защиты детей 

1 июня  инструктор по 

спорту 

26 Проведение мероприятий и акций в рамках Дня 

физкультурника 

август инструктор по 

спорту 

27 Проведение мероприятий в рамках Дня знаний 1 сентября инструктор по 

спорту 

 
                                                                 ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Календарный план отделения футбол МАУ ДО «СШ «Строитель» на 2026 год 

 

Даты (период) 

проведения 
Наименование мероприятия 

Место 

проведения 
Участники 

 

Группы Астахова В.Е. 

 

15.01.2026-

30.04.2026 

Первенство г. Северодвинска 

по мини-футболу U12 

г. Северодвинск юноши 

2012 г.р. 

15.01.2026-

30.04.2026 

Первенство г. Северодвинска 

по мини-футболу U16 

г. Северодвинск 

 
юноши 

2016 г.р. 

май 

2026 

Этап Всероссийских соревнований по 

футболу «Кожаный мяч» среди команд 

юношей    

г. Архангельск юноши 

2012 г.р. 

май 

2026 

Этап Всероссийских соревнований по 

футболу «Кожаный мяч» среди команд 

юношей    

г. Северодвинск 

 
юноши 

2014 г.р. 

июнь 

2026 

Международный детский фестиваль по 

футболу «Локобол-РЖД» - региональный 

этап 

г. Архангельск юноши 

2010 г.р. 

01.10.2026-

31.12.2026 

Первенство города Северодвинска по 

мини-футболу  U10 

г. Северодвинск 
 

юноши 

2010 г.р. 

01.10.2026-

31.12.2026 

Первенство города Северодвинска по 

мини-футболу  U14 

г. Северодвинск 

 
юноши 

2014 г.р. 

01.10.2026-

31.12.2026 

Первенство города Северодвинска по 

мини-футболу  U18 

г. Северодвинск 

 
юноши 

2018 г.р. 

ноябрь-

декабрь 2026 

Первенство Архангельской области по 

мини-футболу U12 

по назначению 2012 г.р. 

ноябрь-

декабрь 

2026 

Первенство Архангельской области по 

мини-футболу U14 

 

по назначению 2014 г.р. 

 

 

Группы Дружкова Д.Н. 

январь-

декабрь 

2026 

Кубок «Северной лиги» по футзалу г. Архангельск юноши 

2009-2018 

г.р. 
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январь-

декабрь 

2026 

Первенство «Северной лиги» по футзалу г. Архангельск юноши 

2009-2018 

г.р. 

январь –

февраль 

2026 

 

 

Первенство МРО Северо-Запад по 

футзалу 

 

 

 

г. Коммунар 
Ленинградская 

область 

 

 

юноши 

2008-2011 

г.р. 
2014-2015 

г.р. 

январь – май, 

ноябрь-

декабрь 

2026 

Первенство города Северодвинска по 

футзалу. Вторая лига. Мужские команды.  

- сезон 2025-2026 

- сезон 2026-2027 

г.Северодвинск 

 

 

 

юноши 

2008г.р. и 

старше 

 

март-апрель 

2026 

 

Кубок второй лиги по футзалу 

Мужские команды. 

 - сезон 2025-2026 

г.Северодвинск 

 

 

2011г.р. и 

старше 

 

январь-апрель 

2026 

 

 

Первенство города Северодвинска по 

футзалу 

 

 

г.Северодвинск 

 

 

 

юноши 

2010-2011 
г.р. 

2014-2015 

г.р. 

март-май  

2026 

III турнир по футзалу «Окно в футбол» 

среди средних групп 

 

г.Северодвинск 

 

 

2014-2017 

г.р. 

 

март-май 

2026 

  

III турнир по футзалу «Парад планет» 

среди младших групп 

 

г.Северодвинск 

 

 

2017-2018 

г.р. 

 

апрель-май 

2026 

 

 

 IV турнир по футзалу «Первая четвёрка» 

среди старших групп 

 

 

г.Северодвинск 

 

 

юноши  
2011 и 

старше 

 

март-май  

2026 

 

II турнир по футзалу «Перспектива» 

среди подготовительных групп 

 

г.Северодвинск 

 

 

2011-2013 

г.р.  

 

апрель-май 

2026 

 

III Кубок «Весна Победы» среди старших 

групп 

 

 

г.Северодвинск 

 

 

юноши  

2011 и 

старше 

 

апрель-май 

2026 

 

 

II турнир по футзал-киперу 

«СУПЕР.МЫ» среди команд старших 

групп и родителей занимающихся 

 

г.Северодвинск 

 

 

юноши  

2012 и 

старше и 

родители 

 

апрель-май 

2026 

 

II турнир среди вратарей команд старших 

групп и родителей «Нога Акинфеева» 

 

г.Северодвинск 

 

 

юноши  

2012 и 

старше и 

родители 

апрель-май 

2026 

 

 

Рекламно-выставочные игры между 

родителями и детьми групп ФОГ, МСОГ 

 

г.Северодвинск 

 

 

2016-2020 
г.р. и 

родители 
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май-сентябрь 

2026 

 

 

 

Первенство Архангельской области по 

футболу 

 

 

 

по назначению 

 

 

 

 

юноши 

2009-2010 

г.р. 
2011-2012 

г.р. 

2013-2014 
г.р. 
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