


 

 

Учебный план ( 01.01.2026 г. - 31.12.2026 г. ) 

(МАУ ДО «СШ «Строитель») 

 
Направление 

деятельности 

Этапы и годы 

спортивной 

подготовки 

Тренер-

преподаватель 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обучающих

ся 

 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю  по 

федеральном
у стандарту 

Общее кол-

во  часов в 

год  по 

федерально

му 
стандарту 

 

Дзюдо 

Учебно-

тренировочный 

этап (УТ-2) 

 

Новиков А.А. 

 

 

1 

 

 

9 

 

10 

 

520 

Всего по направлению дзюдо 1 9 10 520 

 

 

 
Пулевая 

стрельба 

Этап начальной 

подготовки 

НП-2 
 

 

Ряхин А.А. 

 

1 

 

8 

 

6 

 

312 

Этап начальной 

подготовки 
НП-3 

 

Ряхин А.А. 

 

1 

 

8 

 

6 

 

312 

 Итого этап начальной подготовки 2 16 12 624 

 

 
Пулевая 

стрельба 

Учебно-

тренировочный 
этап (УТ-5) 

 

Тряпицые С.Е. 

 

1 

 

6 

 

14 

 

728 

Учебно-

тренировочный 

этап (УТ-2) 

 

Ряхин А.А.. 

 

1 

 

6 

 

12 

 

624 

 Итого учебно-тренировочный этап 2 12 26 1352 

Пулевая 

стрельба для 

лиц с ПОДА  

Этап 

совершенствования 

спортивного 
мастерства 

 

Носенко Ф.А. 

 

1 

 

1 

 

16 

 

832 

 Итого пулевая стрельба для лиц с 

ПОДА 

1 1 16 832 

 
Пулевая 

стрельба 

 

Этап 
совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 
Носенко Ф.А. 

 

 
1 

 
3 

 
20 

 
1040 

 
Пулевая 

стрельба 

 

Этап 
совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 
Тряпицын С.Е. 

 
1 

 
2 

 
20 

 
1040 

 Итого этап совершенствования 

спортивного мастерства 

2 5 40 2080 

Всего по направлению пулевая стрельба 7 34 94 4888 

 
Флорбол  

Этап 
совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Журавлев А.Н. 
 

 
1 

 

 
10 

 

 
20 

 
1040 

Быков А.В. 

 Всего по направлению флорбол 1 10 20 1040 

Итого по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 

 

9 53 124 6448 

 


