
   Приложение 2 

 

План антидопинговых информационно-образовательных 

мероприятий в МАУ ДО «СШ «Строитель» на 2024 год 

№ Целевая 

аудитория  

Тип 

мероприятия  

Темы для освещения Дата 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

1. Директор, зам. 

директора, 

инструктор-

методист, 

тренеры-

преподаватели, 

спортсмены  

Онлайн -

обучение на 

сайте РАА 

«Русада», 

получение 

сертификатов 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила 

 

январь 

Образователь 

ный 
антидопинго 

вый онлайн курс 

2. Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы по 

спорту 

Семинар Антидопинговые 

правила. Этические 

соображения, 

генный допинг 

февраль Инструктор по 
организационно-

массовой работе 

3. Спортсмены 

групп 

начальной 

подготовки 

 

Беседа, 

просмотр 

видеоматериа

лов 

Опасность допинга в 

спорте (в том числе 

детском, 

юношеском) 

Последствия 

применения допинга 

для здоровья 

февраль Тренеры-
преподаватели  

 

4. Спортсмены 

групп УТЭ, 

ССМ 

 

Беседа, 

просмотр 

видеоматериа

лов, 

инструктаж 

История допинга и 

антидопингового 

контроля 

февраль Тренеры-

преподаватели, 

инструктор по 
организационно-

массовой работе 

5. Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы по 

спорту 

Лекция Группы риска, 

признаки,  

применение  и 

симптомы. 

апрель Инструктор по 

организационно-
массовой работе 

6. Спортсмены 

групп 

начальной 

подготовки 

Беседа Вред, который 

наносит допинг духу 

спорта 

май Тренеры-

преподаватели 

7. Спортсмены 

групп  УТЭ, 

ССМ 

 

 

Лекция Объективная 

ответственность в 

отношении 

нарушений 

антидопинговых 

правил. Санкции, 

применяемые к 

спортсменам и 

персоналу 

спортсменов за 

нарушения во время 

срока действия 

дисквалификации. 

май Тренеры-

преподаватели, 
инструктор по 

организационно-

массовой работе   
 



8. Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы по 

спорту 

Лекция Медицинские 

аспекты допинга, 

запрещенные 

субстанции и 

методы 2024 г. 

Разрешение на 

терапевтическое 

использование  и 

порядок его 

получения. 

сентябрь Инструктор по 
организационно-

массовой работе 

9. Спортсмены 

групп 

начальной 

подготовки 

 

Беседа Борьба с допингом. 

Повышение 

осведомленности 

спортсменов об 

опасности допинга 

для здоровья. 

сентябрь Тренеры-

преподаватели  

 

10. Спортсмены 

групп УТЭ, 

ССМ 

 

 

Лекция,  

просмотр 

видеоматериа

лов 

Улучшение  

спортивных 

результатов без 

применения допинга 

сентябрь Тренеры- 

преподаватели, 
инструктор по 

организационно-
массовой работе   

11. Родители, 

законные 

представители 

спортсменов 

 

Лекция, 

беседа 

Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры 

сентябрь Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы 

по спорту  

12. Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы по 

спорту 

Семинар Ответственность 

тренера-

преподавателя, 

инструктора по 

спорту, организация 

антидопинговой 

работы со 

спортсменами 

ноябрь Инструктор по 

организационно-
массовой работе   

13. Спортсмены 

групп 

начальной 

подготовки 

Беседа  Последствия для 

спортивной карьеры-

санкции 

ноябрь Тренеры-

преподаватели 

14. Спортсмены 

групп  УТЭ, 

ССМ 

 

 

Лекция,  

просмотр 

видеоматериа

лов 

Последствия для 

спортивной карьеры-

санкции 

ноябрь Тренеры-

преподаватели, 
инструктор по 

организационно-
массовой работе   

 


