Расписание тренировочных занятий по теннису

	Дни недели
	Спортзал

	ПФОГ
	ПГ
	ФОГ
	МСОГ
	СОГ
	ПГ-2

	Понедельник
	С/зал  «Строитель»,
Юбилейная, 5


	
15.00 - 16.30
	
16.30 - 18.00
	
	
	
	

	Вторник 
	
С/зал  «Строитель»,
Юбилейная, 5

	
	
	
15.30 - 17.00
	
17.00 - 18.30
	
18.30 - 20.00
	

	Среда
	
С/зал  «Строитель»,
Юбилейная, 5

	
15.00 - 16.30
	
16.30 - 18.00
	
	
	
	

18.00 - 19.00

	Четверг
	
С/зал  «Строитель»,
Юбилейная, 5

	
	
	
15.30 - 17.00
	
17.00 - 18.30
	
18.30 - 20.00
	

	Пятница
	
С/зал  «Строитель»,
Юбилейная, 5

	
15.00 - 16.30
	
16.30 - 18.00
	
	
	
	

	Воскресенье
	
С/зал  «Строитель»,
Юбилейная, 5

	
	
	
13.00 - 14.30
	
11.30 - 13.00
	
10.00 -11.30
	
14.30 - 16.00



СОГ – спортивно – оздоровительная группа
МСОГ – младшая спортивно – оздоровительная группа
ФОГ – физкультурно-оздоровительная группа
ПФОГ - подготовительная физкультурно-оздоровительная группа 
ПГ – подготовительная группа

